
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खाद्यान्न सरुक्षा तथा 

जीविकोपाजजन सम्बन्धी 

समुदायको बुझाइको 

प्रवतिेदन – दोलखा 

मे २०१६ 

 



                                अनसुन्धान विधध 

समदुाय बझुाई सरे्वक्षण सम्पन्न गनन १४ र्वटा प्रभावर्वत जिल्लाका ८४ समदुायका आगरु्वा कायनकतानहरु (सीएफएहरु) र 

१२ जिल्ला समन्र्वयकतानहरुलाई तीन ददनसम्मा सरे्वक्षण प्रश्नार्वली र अध्ययनका वर्वभभन्न पक्षहरु सम्बन्धमा 
ताभलम प्रदान गररएको थियो। प्रत्येक चराणमा भकुम्प प्रभावर्वत १४ जिल्ला मध्ये हरेकबाट १५० िनाका दरल े
िम्मा २१०० प्रतीक्रीयादाताहरुको नमनुा आकारमा सरे्वक्षण गररएको छ सब ैतथयाांक सांकलन कोबो टुलबक्स प्रायोग 

गरी मोबाईल फोन माफन त सम्पन्न गररएको छ। 

                          नमनुा छनोट  

यो आध्ययनल ेगोला प्रिाद्ररा रय्ाण्डम स्याम्पभलङ गरी गावर्वस तिा नगरपाभलकाहरुको छनोट गदनछ। गाबबस तिा 
नगरपाभलकाहरुको सचुी मध्येबाट सीएफएहरुले सापेक्षक्षक रुपमा पहुुँचयोग्य हुनेगरी चारर्वटा गाउुँ  बबकास सभमतत 

(गावर्वस)हरु (ग्रामीण नमनुा) र एउटा नगरपभलका (शहरी नमनुा) छनोट गनेछन। नगरपाभलका नभएका जिल्ला 
(िस्त ै रसरु्वा)मा नगर र्वररपररको नमनुा क्षेत्रका रुपमा जिल्ला सदरमकुाममा तीनर्वटा र्वडाहरु गोला प्रिा 
माध्यमर्वाट छनोट गररएका छन ्र हरेक र्वडामा दशिना प्रततकृयादताहरुमा सरे्वक्षण गररएको छ। 

यो नमनुा छनोटका आधारमा केही भसमहरु हुने कुरा स्र्वीकर गनुन पने हुन्छ। गावर्वस छनोट गोला प्रिा माध्यमर्वाट 

हुने भए पतन पहुुँच हुन नसक्ने क्षेत्रहरुमा रहेका समदुायहरुर्वाट सझुार्व सांकलन गदैन; यो सझुार्व सरे्वक्षण गररएको 
क्षेत्रर्वाट सांकलन गररएको भन्दा फरक हुन र्वा नहुन पतन सक्छ। यसका अततररक्त नमनुा आकारल े१४ र्वटा जिल्ला 
भरीको राजरिय स्तरको प्रतततनथधत्र्व प्रदान गने भए पतन जिल्ला स्तरमा यसलाई साांकेततक रुपमा मात्र लीन 

सककनेछ। 

                     घरधरुी र प्रतिकृयादािाहरुको छनोट 

छनोट गररएका गावर्वस /नगरपाभलका/ जिल्ला सदरमकुामका र्वडाहरुमा आइपगु्दा भसएफएहरुले ब्यजक्तगत 

आन्तर्वानता प्रकृयालाई सरुुर्वात गनन बबद्यालय, मजन्दर र्वा चौतारा िस्ता प्ररे्वश बबन्दहुरुको पदहचान गछनन।् पदहचान 

गररएका प्रबेश बबन्दरु्वाट आन्तर्वानताको सरुुर्वात गने आधारका रुपमा कलम घमुाउने तररकालाई आपनाउेन छन।् 
कलमको ददशाको पदहलो घरमा सरे्वकक्षण गररने छ र प्रत्येक र्वडामा दशर्वटा घरहरुमा सरे्वक्षण सम्पन्न नहुुँदासम्मा 
पदहल ेसरे्वक्षण गररएको घरर्वाट दईुर्वटा घरलाई छोड्ने प्रकृयालाई अपनाइने छ। अस्िायी आश्रयस्िलहरुलाई पतन 

तनयभमत घरधुरी नमनुाको दहस्साका रुपमा भलइने छ। 

घरधुरीमा पथुगसके पतछ भसएफएबाट सबेक्षणका समयमा घरमा उपजस्ित १५ बर्न र्वा सो भन्दा बडी उमेरका 
प्रततकृयादाताहरुको समहु मध्येबाट एकिन ब्यजक्तसुँग आन्तरर्वाता भलइनेछ। नमनुा िनसांख्याका दहसाबल े

वर्ववर्वधतायकु्त हुने तिा सरे्वक्षण क्षते्रको िनसांख्या प्रततवर्वजम्र्वत गने सतुनजस्चत गनन गणकहरुले हरेक घरमा 
वर्वभभन्न उमेर समहु तिा भलङका प्रततकृयादाताहरुको छनोट गनेछन।  
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